Zakladni Skola a Matetska Skola TremesSna
793 82 Tremesna 341
Tel: 554 652 218,

Nz e-mail: zs-mstremesna@seznam.cz
ICO: 00852538
e meint

Priloha ¢. 3
dodatek k SVP

Timto dodatkem se dopliiuje a upravuje SVP ZS a MS Tiemesna, ¢&. j. 29. 8. 2007, na zakladé Opatieni ministra $kolstvi,
mléadeze a télovychovy, kterym se ménil Rdmcovy vzdelavaci program pro zdkladni vzdélavani, s u€innosti od 1. 9. 2013.

Mgr. Jana Brodova, feditelka Skoly

razitko Skoly


mailto:zs-mstremesna@seznam.cz

Touto piilohou se dopliiuje SVP pro ZV

Obsah:

1. UCEDNE PIAN «uvviiniiiiniiiiiiiiiiiiiiiiieiiinitieetineteeasesatseassssssssssssssssnsssnssssssssnssssnsssssssssssssessns
PN 7§ 111 21 1
3. DalSsi cizi jazyk — rusky jazyk ........
4. UCebni 0SNOVY ..cevviinnriinriinncnnnns
4.1 Clovék a jeho svét ............
4.1.1 Dopravni vychova ..........

4.1.2 Korupce ......cvvvvvennnnnn..

4.2  Clovék a spole¢nost ..........

Dodatek k SVP

Z8 a MS Tiemes$na ¢&. j. 29. 8. 207 s platnosti od 1. 9. 2013

.................................................................................

4.2.1 Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti ...,

4.2.2 Obranavlasti................
e T ) 4 o7
4.2.4 FINancni GramoOtnOSt . ......euueenetett ettt ettt et e et e et e et e et ettt

A3 CLOVEK @ ZATAVE <o,

4.3.1 Sexualni a rodinné vychova

.................................................................................

13
13
14
18
20
20
38
40
46
48
48



1. Ucebni plan — 1. stupen

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét 1 9 3 4 5 min.cas. z tgho
' ' ' ' ' dotace DCD

Jazyk a jazykova komunikace |Cesky jazyk a literatura | 7+2 | 9+1 | 7+2 | 6+1 | 6+1 35 +7
Anglicky jazyk - - 3 3 3 9

Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4+1 | 4+1 | 4+1 | 441 20 +4

Informaéni a komunikacni Informatika i ] ] ] 1 1

technologie

Clovék a jeho svét prvouka 2 2 | 2+1| - - 6 +1
prirodovéda - - - 1+1 2 3 +1
vlastivéda - - - 2 1+1 3 +1

Uméni a Kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7

Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10

Clovék a svét prace Praktické Cinnosti 1 1 1 1 1 5

Priirezova témata P P P P P

Tydenni hodinova dotace + disponibilni hodiny 18+2 12042 |21+4 (2243 | 2343 104 +14

Celkovy tydenni pocet hodin - maximum tydné 20 29 | 95 o5 26 118

V uéebnim planu SVP jsou dodrzeny podminky:

e dodrZena povinna ¢asova dotace na prvnim stupni (118 hodin)




Ucebni plan pro 2. stupen zakladniho vzdélavani od 1.9.2013

2013/14 2013/14 2013/14 2014/15

min.c¢as.

Vzdélavaci oblast Vyuéovaci predmét ztoho
6. 7. 8. 9. dotace DCD
Cesky jazyk a literatura 4 4+1 4+1 4+1 15 4
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 0
Druhy cizi jazyk (RJ, NJ) 0 0 3 3 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 3+1 4+1 4+1 4+1 15 4
Informacéni a komunikacni technologie | Informatika 1 1 0 0 1 1
.. . Déjepis 2 2 2 2
Clovék a spolecnost Vychova k ob¢anstvi 1 1 0 1 1
Fyzika 2 1+1 2 1+1
.. . Chemie 0 0 2 1+1
Clovek a priroda Prirodopis 1+1 | 2 | 141 | 2 21 !
Zemeépis 2 2 1+1 1+1
.. Hudebni vychova 1 1 1 1
Umeéni a kultura Vytvarna vychova 2 2 1 1 10
. i Télesna vychova 2 2 2 2
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 1 0 10 1
Clovék a svét prace Praktické ¢innosti 1 1 1 1 3 1
Volitelné predméty
Tydenni hodinova dotace + disponibilni hodiny 98 24
Celkovy tydenni poc€et hodin - maximum tydné
28 30 32 32 122

V ugebnim planu SVP jsou dodrzeny podminky:
e dodrZena povinna ¢asova dotace na druhém stupni (122 hodin)
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2. Standardy

Ve standardech je konkretizovan obsah a naro¢nost zdvaznych ocekavanych vystupii a stanoveni minimalni Grovné znalosti a dovednosti,
kterych by méli zaci dosahnout na konci 1. a 2. stupné zakladniho vzd€lavani.

2.1 Standardy pro 1l.stupen

Standardy Cesky jazyk a literatura a Standardy Matematika pro 1. stupefi jsou dodatkem k SVP pro ZS a MS Tfemesna ¢. j. 29. 8. 2007, které
podrobnéji specifikuji jaké ucivo a dovednosti jednotlivé vystupy zahrnuji.

Standardy Cesky jazyk a literatura pro 1. stupefi jsou rozdéleny do ti &asti:

1. Komunika¢ni a slohova vychova
2. Jazykova vychova

e Nauka o slové

e Stavba slova

e Slovni druhy

e Tvaroslovi

e Skladba

e Pravopis
3. Literarni vychova

(viz Standardy - ilustra¢ni tlohy)



Standardy Matematika pro 1. stupeii jsou rozdéleny do Ctyf ¢asti:

Cislo a pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Geometrie vV roviné a prostoru
Nestandardni aplika¢ni Glohy a problémy

E A

Standardy jsou rovnéz doplnény o ptikladové (ilustracni) tilohy a jejich spravné feseni. Autoti Standardl pokladaji zpracovani tloh jesté za
pracovni verzi, s opravami textl, styliza¢nimi a formalnimi Gipravami pocitaji.

(viz Standardy - ilustra¢ni tlohy)

Standardy Anglicky jazyk pro 1. stupen — 2. obdobi (5. ro¢nik)

Sledované dovednosti pro 1. stupen:

1. Receptivni Fecové dovednosti
2. Produktivni FeCové dovednosti
3. Interaktivni Fecové dovednosti

Okruhy a rozsah vystupt 1. stupn€ jsou pak rozdéleny takto:

o Typy textl

e Tematické okruhy

e Slovni zasoba

e Jazykové prostredky

Standardy jsou doplnény o ilustrac¢ni ulohy v¢etné jejich spravného feseni. Jejich autofi pokladaji zpracovani téchto uloh za pracovni verzi,
S moZnymi opravami textl, stylizaénimi a formalnimi upravami pocitaji.

(viz Standardy - ilustra¢ni tilohy)



2.2 Standardy pro 2. stupen

Standardy jsou dodatkem k SVP ZV pro ZS a MS Tiemesna &. j. 29. 8. 2007, které podrobné specifikuji jaky obsah ugiva, dovednosti a
kompetenci jednotlivé vystupy zahrnuji.

Standardy Anglicky jazyk pro 2. stupenn — (9. ro¢nik)

Sledované dovednosti pro 2. stupen:
1. Receptivni Fec¢ové dovednosti

2. Produktivni recové dovednosti
3. Interaktivni Fec¢ové dovednosti

Okruhy a rozsah vystupt 2. stupné jsou pak rozdéleny takto:
o Typy textl

e Tematické okruhy
e Slovni zasoba

e Jazykové prostredky

Standardy jsou doplnény o ilustrac¢ni ulohy v¢etné jejich spravného feseni. Jejich autofi pokladaji zpracovani téchto uloh za pracovni verzi,
S moZnymi opravami textl, stylizaénimi a formalnimi upravami pocitaji.

(viz Standardy - ilustra¢ni tlohy)



Standardy Cesky jazyk a literatura_2. stupeii — (9. ro¢nik)

Sledované dovednosti u obou stupnii:
- Receptivni fecové dovednosti

- Produktivni fecové dovednosti
- Interaktivni fecové dovednosti

Tematické okruhy 2. stupné jsou pak rozdéleny takto:
- Komunikaéni a slohova vychova

- Jazykova vychova (Ortoepie)
- Jazykova vychova (Lexikologie)
- Jazykova vychova (Morfologie)

- Jazykova vychova (Syntax)

- Jazykova vychova (Gramatika)

- Jazykova vychova (Obecné pouceni o jazyce)
- Literarni vychova

Standardy jsou doplnény o ilustra¢ni lohy vcetné jejich spravného teSeni. Jejich autofi pokladaji zpracovani téchto uloh za pracovni verzi,
S moznymi opravami textl, stylizacnimi a formalnimi upravami pocitaji.

(viz Standardy - ilustra¢ni Glohy)



3. DalSsi cizi jazyk — rusky jazyk

Dalsi cizi jazyk je od Skolniho roku 2013/2014 vymezen jako soucast vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Je zafazen od 8. ro¢niku
v minimalni ¢asové dotaci 6 hodin.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU RUSKY JAZYK — DALSI CIZI JAZYK

RUSKY JAZYK

je vyucovaci predmét, ktery si zak vybere z nabizenych volitelnych cizich jazyki v ramci oboru Dalsi cizi jazyk. Jeho postupné osvojovani
pomahd snizovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni mobility Zaka jak v jeho osobnim zivoté, tak 1 v dalS§im studiu a v budoucim
pracovnim uplatnéni. Umoziuje zakovi poznavat odliSnosti ve zpusobu zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje
zadkovo védomi zavaznosti vzdjemného mezinarodniho porozumeéni a tolerance. Vytvaii podminky pro spolupraci Skol na mezinirodnich
projektech. Pozadavky na vzdélavani ve vyuce ciziho jazyka sméfuji v SVP k dosaZeni trovné A1, Spole¢ného evropského referenéniho ramce

pro jazyky.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Rusky jazyk (jako dalsi cizi jazyk) se zacina vyucovat v 8. ro¢niku 3 hodinami tydné. S jeho vyukou se pokracuje v devatém rocniku — také 3
hodiny tydné.

Skupiny pracuji ve tfidach vybavenych audiovizudlni technikou. Vyuka sméfuje k praktickym dovednostem. Narocnost a rozsah uciva pouZzitého
jako prostfedku k dosaZeni téchto dovednosti voli vyucujici s ohledem na schopnosti a moznosti zdka. Vyuka dalsiho ciziho jazyka smétuje vice
nez k ovladnuti ciziho jazyka k jeho praktickému pouZivani jako komunikaéniho prostiedku. Ziskavani praktickych dovednosti zZaka je zaméteno
na 5 zékladnich oblasti ciziho jazyka: poslech — rozhovor — samostatny stni projev — ¢teni — psani.

Ve vyuce ciziho jazyka jde pfedevsim o praktické dovednosti (aby se zaci uméli predstavit, zeptat na cestu, nakoupit v obchod¢, objednat si v
restauraci...). Cilem vyuky je také probuzeni zdjmu Zika o studium tohoto ciziho jazyka a o vytvofeni pozitivniho vztahu k nému. Zaci se uéi
jednoduse a pfirozen¢ reagovat v béznych situacich kazdodenniho zivota. Vyklad prvka gramatického systému je omezen na nezbytné minimum.
Slovni zasoba je volena pfedevsim na zédklad¢ frekvence a zajmu Zakl. Pfi vyuce se pracuje s tiSténymi i audiovizualnimi materialy. Prohlubuje
se povédomi zaki o kultufe cizich (zejména evropskych) zemi. Vyucujici vhodné vyuziva odlisnosti zakii v riznych ¢innostech. Podporuje dalsi
rozvijeni komunika¢nich dovednosti. Zvladnuti ruStiny napomiize i lepSi komunikaci s lidmi mluvicimi dal§imi slovanskymi jazyky (slovenstina,
luzicka srbstina, polstina).



Vychovné vzdélavaci strategie vyuéovaciho pfedmétu RUSKY JAZYK

KOMPETENCE K UCENI

. Vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdelavani a za jejich budoucnost - pfipravujeme je na celozivotni uceni.
. Na praktickych ptikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil u€eni a posilujeme pozitivni vztah k uceni.

. Ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatui'e a na internetu.

. Pti hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace.

. Ucime zaky praci s chybou, u¢ime trpélivosti, povzbuzujeme

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

. Ucime zaky nebat se problémil (problémy byly, jsou a budou a jsou vyzvou).
. Uc¢ime Zaky problémy fesit vytvarenim praktickych problémovych situaci.

. Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.

. Akceptujeme rizné ptijatelné zplisoby feSeni problému.

. Zatazujeme tymovou spolupraci pii feSeni problému.

. Podporujeme vyuzivani moderni techniky pii feSeni problému.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

. Podporujeme rizné formy komunikace na ,,mezinarodni urovni‘.

. Klademe diraz na , kulturni aroven‘ komunikace

. Uc¢ime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Casopis, rizné prezentace...).
. Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji §koly na vefejnosti

. Uc¢ime Zaky naslouchat druhym (nezbytny prvek mezilidské komunikace).

. Ptipravujeme zéky na komunikaci s jinymi lidmi v rGznych situacich.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

. Uc¢ime zéky pracovat v tymech, uvédomovat si vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spolupréce.
. Rozvijime schopnost Zakl zastavat v tymu rizné role.

. Ucime Zaky kriticky hodnotit praci jednotlivych ¢lenti tymu.

. Podporujeme vzéjemnou pomoc zak.

. Upevinujeme v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize 1épe naplitovat osobni i spolecné cile.
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KOMPETENCE OBCANSKE

. Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

. Vedeme zaky k sebeticté a k tcté k druhym lidem.

. Neustale sledujeme chovani zakt, v¢as ptijimame ucinna opatieni.

. Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané zivotniho prostiedi.
. V hodnoceni zak se snazime pouzivat prvky pozitivni motivace.

. Jsme ochotni vzdy Zaky vyslechnout a podat jim pomocnou ruku.

. Vedeme také zaky k pomoci druhym.

KOMPETENCE PRACOVN{

. Pti vyuce vytvafime tvofivé pracovni prostiedi, ménime pracovni zpisoby a podminky, vedeme Zzaky k adaptaci na nové pracovni
podminky.

. Motivujeme zéky k dosazeni vybraného povolani.

. Na konkrétnich ptikladech (inzeraty v tisku a na internetu) upozoritujeme zaky na lep$i moznosti uplatnéni pii zvladnuti vyu¢ovaného
ciziho jazyka.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy:

zak
e vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty sloZzené ze znamé slovni zasoby
e rozumi zndmym kazdodennim vyraziim, zcela zakladnim frazim a jednoduchym vétam
e rozumi jednoduchym pokyniim a adekvatné na né reaguje
e rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd’ na otazku
e pouziva abecedni slovnik u¢ebnice a dvojjazycny slovnik



PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekéavané vystupy:

74k
e sd¢li ustné 1 pisemné zékladni udaje o své osobé¢, své rodiné a béznych kazdodennich situacich, vyplni zakladni idaje do formulait
e reprodukuje ustné i pisemné obsah pfiméien¢ obtizného textu, promluvy a jednoduché konverzace

e napise jednoducha sdéleni a odpovéd’ na sdéleni za spravného pouziti zékladnich gramatickych struktur a vét

INTERAKTIVN{ RECOVE DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy
Z&k
e zapoji se do jednoduché, peclivé vyslovované konverzace dalSich osob prostfednictvim béznych vyrazi, poskytne poZzadované informace

10



Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucéovaci predmeét: Rusky jazyk
Roc¢nik: 8.-9.

| A~ N\ p
Freme |

Ucivo

Vystupy

Prirezova témata
Mezipredmeétové vztahy

seznameni s u¢ivem, vyznam druhého ciziho jazyka
seznameni s pismem — azbukou

zakladni informace — pozdrav, predstaveni

domov — rodina, mésto, vesnice

domaci zvirata

¢islovky 1 - 20

skola

pojmenuje ¢leny rodiny, pfedstavi sebe a jinou
osobu

rozumi jednoduchym pokyniim a reaguje na né
pouziva jednoduchou slovni zasobu k tématu
domov, rodina

poslouché a opakuje ruska slova, fikanky,
pisnicky

sestavi vty s pozdravem a rozloucenim, zepta se
na jméno a vék

pojmenuje n¢ktera domaci zvirata

rozpozna a ukéze Cisla, ktera slysi

pocita do 20

upeviiuje slovni zasobu a vyslovnost

reaguje na otazky k textu

napiSe gramaticky spravné jednoducha sdéleni
popise, kam chodi do skoly

pojmenuje bézné véci ve Skole, ve tiide

Z — Evropa a Asie
D — historie Evropy, Asie
AJ — srovnani jazykl

CJ — pozdravy: formalni,
neformalni

Pi - zoologie
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Vzdeélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucéovaci predmeét: Rusky jazyk
Roé€nik: 8.-0.

Uéivo Vystupy

Prarezova témata
Mezipredmétoveé
vztahy

volny ¢as a zajmova ¢innost - napiSe jednoduché blahoptani na pohlednici

- popise jidelnicek

barvy - pracuje v tymu, vede jednoduché rozhovory

- Cte a pise azbukou

blahoprani - poslouchad rusky text, vyhledava v ném slova

- tvoii otazky a odpovedi

jidlo - pouziva abecedni slovnik u¢ebnice 1 dvojjazycny

kapesni slovnik

prace se slovnikem -V kratkych jednoduchych textech vyhleda znamé

nazvy

povolani - pouziva spravné slovesné tvary

- zapojuje se do konverzace dalSich osob

- poskytne pozadované informace

- reprodukuje pfiméfené obtizny text

- vyplni formuléf — v€k, jméno, bydlisté, povolani

- uziva jednoduché obraty, aby se zeptal, jak se
komu dafi, co déla apod. a sestavi na n€¢ odpoveéd’

- upeviyje vyslovnost a slovni zdsobu

CJ — vypravéni

VV — malba — rozdéleni barev
VKO - volba povolani

VKZ — zdrava vyziva

HV — narodni pisné

12




4, Ucebni osnovy

4.1 Clovék a jeho svét

4.1.1 DOPRAVNI VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA DANE OBLASTI

Zakladnim cilem vzdélavaciho oboru Dopravni vychova je ziskani védomosti, dovednosti a navykt v oblasti bezpe¢ného a ohleduplného chovani
Vv silni¢nim provozu. V rdmci prevence bezpec€nosti je cilem pfijeti etickych norem chovéni s diirazem na rozvoj odpovédnosti za své zdravi a
bezpecnost i zdravi jinych.

Ugivo Dopravni vychovy prolind u¢ebnimi piedméty Prvouka, P¥irodovéda, Vlastivéda, zasahuje do VV, PC, JC a TV.
Cile vyuky:
o seznamit zZaky se zdakladnimi pravidly bezpecnosti v silnicnim provozu, polozit zaklad pro pochopeni bezpecného a ohleduplného chovani;
poznat nejblizsi okoli s ohledem na bezpecnost silnicniho provozu
o vést Zaky k pochopeni nutnosti bezpecného a ohleduplného chovani, k uvédomovani si rizik a nebezpeci v silnicnim provozu
e rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeci v silnicnim provozu, vnimat okolni déni v§emi smysly a ucit se vyvozovat spravné
zavery pro bezpecné chovani; uvédomovat si ostatni ucastniky provozu, zejména v roli chodce
e byt zodpovédny za svoje chovani, uvédomovat si rizika a vztahy mezi vSemi ucastniky silnicniho provozu, hledat reseni krizovych situaci;
zejména v roli cyklisty; vnimat vSemi smysly, zhodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit z nich spravné zavery pro bezpecnou
cestu
e upeviiovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a navyky ucastnika silnicniho provozu —chodce i cyklisty, poznavat vztahy mezi viemi

ucastniky, uvédomovat si je, ucit se bezpecnému chovani i v krizovych situacich, seznamit se s prvni predlékarskou pomoci
13



Vzdélavaci oblast:

Vyuéovaci predmeét: PRV, VV, TV

Dopravni vychova

kool
i
NPk

.

Roc¢nik: 1. 2. 3. tfida
1. obdobi
Ucivo Ocekavané vystupy Pfesahy, vazby
Chodec
Prechazeni pres silnici 0sVoji Si: Ucivo dopravni vychovy

- po pfechodu az auta zastavi
- na prechodu dat pfednost vozim zachranného
systému (policie, sanitka, hasici) + tramvaji

zona
Nehrat si na komunikacich a v jejich blizkosti
150, 112, 155, 158
Cekat na dopravni prostfedek ve vykadzaném

starSi osoby

prostoru, nevstupovat do vozovky, slusné chovani —

- kdo je u€astnik silnicniho provozu a
vztahy mezi nimi

- chodec

- znalost, kde si hrat

- svételné signaly (semafor)

- tel. Cisla tisnového volani

- pojmy: vlevo — vpravo, neohrozuj,

neprekazej, leva, prava krajnice, zakaz,
kolmo

prolina mnoha pfedméty

VV — kresba, malba
dopravnich situaci,
nehod

PC — vyroba dopravnich
znacek, skladani dopr.
prostifedkl dle Sablon

CJ- vypravéni, popis,
Dramatizace, besedavs
prislusnikem Policie CR

Osobnostni a socialni
rozvoj

14
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Vzdélavaci oblast:  Dopravni vychova F%
Vyuéovaci predmeét: PRV, VV, TV x
Roc¢nik: 1. 2. 3. tfida Femeintt
1. obdobi
Ucivo Ocekavané vystupy Pfesahy, vazby
Chodec
Za jizdy sedime anebo se drzime madel, stojime dale - vnima vSemi smysly, pozna nebezpecné TV — vychazka,
od dvefi, nebranime v nastupu a vystupu cestujicich situace a zpusoby jejich feseni, turistika, vylet
Bezpecéné chovani - dopravni prostifedky, bezpeéné cestovani | M — dopravni ruch na
— autosedacka, zadrzny systém silnici — pocCet, tabulky
- pfi Cekani na dopravni prostredek
- hodné a bezpecéné chovani v dopravnim prostfedku | - bezpecénou chuzi po chodniku ]
- bezpecna chlize po silnici CJ- vypravéni, popis,
Zakladni dopravni znacky - bezpeclny pfechod silnice Dramatizace, beseda s

prisludnikem Policie CR
Osobnostni a socialni
rozvoj

TV — vychazka, turistika,
vylet

M — dopravni ruch na
silnici — pocCet, tabulky
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Vzdelavaci oblast:  Dopravni vychova
Vyuéovaci predmét: VL, PR, VV, TV

Rocnik: 4. a 5. trida

2. obdobi

Uéivo

Ocekavané vystupy

Presahy a vazby

Cyklista

Povinna vybava kola:

barvy,

- zadni odrazka Cervené barvy

- oranzové odrazky na obou stranach pedall a
oranzové odrazky na paprscich kol

Doporuéena:
- zvonek, blatniky a kryt fetézu

Vybava za snizené viditelnosti:
- pFedni svétlomet bilé barvy a zadni svétlomet
Cervené barvy
Vybava cyklisty:
- pfilba — do 18 let povinna, reflexni oble€eni

Nasedani, sesedani, zastavovani

- pfedni brzda, zadni brzda, pfedni odrazka bilé

OSVOji si:
- postaveni cyklisty v silnicnim provozu

- vybavu jizdniho kola a cyklisty

- jizdu na jizdnim kole na dopravnim hfisti

- pravidla silni¢niho provozu

- dopravni znacky

- bezpecnou jizdu po silnici, vnima dopr.
sit. vSemi smysly

- bezpeclnou jizdu ve skupiné

- vjizdéni na silnici

Ucivo dopravni vychovy
prolina mnoha pfedméty
4. a 5. tfidy.

VV — kresba a malba
dopravnich prostifedku,
situaci a nehod.

Osobnostni a socialni
rozvoj
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Vzdélavaci oblast:
Vyuéovaci predmét:

Dopravni vychova
VL, PR, VV, TV

i

&

Roc¢nik: 4. a 5. trida
2. obdobi
Ucivo Ocekavané vystupy Presahy a vazby
Cyklista
P¢ — plan mésta,
Pozvolné brzdéni, odbocovani - zastavovani vesnice — silnice,
dopravni znacky,
Na silnici: - odbocovani dopravni prostfedky
- prednost v jizdé, vjizdéni na silnici,
- znalost a sledovani dopravnich znacek, - kfizovatky

zakaz vjezdu, zastavovani,

feSeni situaci na kfizovatkach oznacenych a
neoznacenych dopravnimi znaCkami,
odbocCovani — ukazani sméru odboceni rukou
prednost vdem vozidlim na kruhovém objezdu
Zleva, pfi vjizdéni neukazuiji, pfi vyjizdéni ukazuji
vpravo

pfi vedeni kola chlize po pravé strané

Cervena stat, oranzova pfipravit, zelena volno
pomoz sobé i druhym, uklidni zranéného, zavolej
pomoc dospélého, policii nebo zachranku (112,
158, 155, 150), zUstan u zranéného, odstrar kolo z
jizdni drahy

- objizdéni pfekazky

- TFazeni pred kfizovatkou
- kruhovy objezd

- otaceni na silnici

- vedeni kola

- svételné kfizovatky

- prvni pomoc

TV — navstéva détskeho
dopravniho hristé -
prakticka vyuka jizdy v
ulicich

Inf.- malé projekty +
prezentace

CJ — demonstraéni
¢innosti, reSeni
modelovych situaci,
dramatizace,
vypraveéni, popis
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4.1.2 KORUPCE

CHARAKTERISTIKA DANE OBLASTI

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci piedevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomiicky, p¥irodu a
¢innosti lidi, hraji urcené role, fesi modelové situace atd. Tato oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti,
piirody, kultury, techniky, zdravi, bezpedi a dalich témat. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a dgje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti a utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. U¢i se vnimat lidi 1 kvalitni a bezpecné vztahy mezi nimi. Na zdklad¢é poznani sebe,
svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uc¢i vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zptsobu zivota, jeho
pfednostem 1 problémlm, perspektivam i rizikim. U¢i se vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty
jinych.

V tematickém okruhu ,,Lidé kolem nds* si zaci postupné osvojuji a upeviuji zdklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si
vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,
bavi, jakou vytvafeji kulturu. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi,
celou spole¢nost nebo i svét. Cely tematicky okruh tak smétuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.
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Vzdélavaci oblast:
Vyuéovaci predmét: PR, VL

Clovék a jeho svét

Téma: Korupce
Roénik: 1.- 5. tfida
Ucivo Ocekavané vystupy Presahy, vazby
Lidé kolem nas
Rodina rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,

- postaveni jedince v rodinég, role ¢lenil rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy

Chovani lidi
- vlastnosti lidi, pravidla slu§ného chovani —
ohleduplnost, etické zasady

Zvladani vlastni emocionality
- rizikové situace, rizikové chovani, pfedchdzeni
konfliktim

Pravo a spravedlnost
- zékladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zaka Skoly
- protipravni jednéni a korupce
- pravni ochrana ob¢anli a majetku v€etné naroku na
reklamaci
- rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti

ktera se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi

pouziva penize v béZnych situacich
orientuje se v problematice penéz a cen
je veden k odpovédnému spravovani
osobniho rozpoctu

odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a
vracené penize

na pfikladu ukéze nemozZnost realizace
vSech chténych vydaja

vysvétli, pro¢ spofit

M — hodnota pen¢z,
pocitani s penézi

Prv — nakupovani, kapesné
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4.2 Clovék a spole¢nost

4.2.1 OCHRANA CLOVEKA ZA BEZNYCH RIZIK A MIMORADNYCH UDALOSTI
CHARAKTERISTIKA DANE OBLASTI

Ochrany c¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udélosti je v€lenéna do obsahu vzdélavani a rozloZena do vystupl a uciva Zakl. Je zamétena
na rozvijeni u zakt schopnosti rozpoznavat pficiny a projevy rizikového chovani a rizikovych ¢innosti, v¢éetné jejich moznych dopadi na dusevni
a fyzické zdravi, na schopnost aplikovat v praxi zasady bezpeéného chovani pti antropogennich mimoiadnych udalostech na vSech mistech, kde

se zak pohybuje. Na rozvoj schopnosti aplikovat v praxi zasady bezpe¢ného chovani pfi mimotradnych udalostech zptisobenych ptirodnimi vlivy
na vSech mistech, kde se pohybuje a znat prevenci v péci o zdravi a umét poskytnout adekvatni pomoc v piipad¢€ urazu ¢i nésili.

RozloZeni vystuptu a uciva na 2. stupni ZS
6. ro¢nik

Cil vyuky v daném ro¢niku: rozvijet u Zaku schopnost adekvatné se chovat v pfipadé vzniku mimoiradné udalosti a nafizené evakuace

7. roénik

Cil vyuky v daném rocniku: rozvijet u Zaku znalosti a dovednosti potiebné pro prevenci poZaru a pro adekvdtni reagovani v piipadé poZaru
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8.roénik

Cil vvuky v daném rocniku:

rozvijet u Zakit schopnost rozpozndvat priciny a projevy rizikového chovani a rizikovych Cinnosti, véetné jejich moznych dopadit na dusevni a
fyzické zdravi, a aplikovat v praxi zdsady bezpeéného chovini p¥i antropogennich mimoiddnych uddlostech na vSech mistech, kde
se pohybuje

9. roénik

Cil vvuky v daném roéniku:

rozviji u Zaka schopnost aplikovat v praxi zasady bezpecného chovani pri mimoradnych udalostech zpiisobenych prirodnimi vlivy na
vSech mistech, kde se pohybuje a znat prevenci v péci o zdravi a umét poskytnout adekvatni pomoc v piipadé urazu ¢i nasili

21



Metody a formy prace

Metody a formy vyuky musi byt vybirany s ohledem na obsah konkrétniho uciva jednotlivych ro¢nika a na vysledky vzdélavani, kterych se ma
dosdhnout. Metody a formy prace si ucitelé voli podle svych zkuSenosti, potfeb asohledem na charakter vyucovaného predmétu,
mezipfedmétové vztahy a potieby zakti. K tomu uplatiiuji vhodnou motivaci, ktera umozni stimulaci prace zaka. Potfebné je také klast diiraz na
podporu samostatné prace zaki, zejména na osobni zodpovédnost, samostatnost, schopnost spoluprace a tymové kooperace se zamérem
odpovidajiciho sebehodnoceni a uvédoméni si svych moznosti a usmériiovani zakovskych postoji. K tomu lze vyuzivat:

e samostatnou praci zaku,

e skupinovou praci,

e vyhledavani informaci,

e pfipravu referati,

e kresleni a malovani,

e prezentace pisemnych, ustnich a jinych praci,

e spolecné hodnoceni,

o analyzy vysledkd, ,,simulace” SWOT analyzou,
e adalsi metody dle uvazeni.

Vyznamnou soucasti teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomticek v rizné formé, které zakovi usnadnuji pochopeni uciva:

e odborna literatura,

e nasténné obrazy,

» interaktivni tabule a pocitace,

e ucebnice a ucebni texty,

e pracovni listy,

e internet,

e vyukova videa,

e dokumentarni ukazky a fotografie,
o exkurze.

K procvi¢ovani a upeviiovani uciva lze vyuzivat riznych forem:
o prakticka cviceni,

e hry a soutéze,
22



o diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze zivota, poznatky, zazitky),

e dramatizace, simula¢ni metody,

e pokusy,

e ndacvik pozadovaného chovani,

e tvorba nakrest variant feSeni situaci,

e vyuka a poznavani v terénu (dle prostredi, obdobi, ¢innosti),

e projekty,

e spoluprace se slozkami integrovaného zachranného systému a nestdtnimi neziskovymi organizacemi — besedy, ukdzky, spole¢né nacviky,
praktické vycviky (nadstavbova forma po zakladni vyuce a zékladnim vzdé€lavani probihajicim plné¢ v ramci Skoly), navstévy pfimo na
stanicich.

Velky diraz by mél byt kladen na propojenost uciva, pokud je problematika fazena do riznych vyucovacich pfedmétd, a na vytvareni
mezipfedmétovych vazeb, které rozsifuji klicové kompetence Zdka. Dulezité je rdmcové opakovani uciva z predchozich ro¢nikii a dale
roz§ifovani a stupiiovani znalosti, navazujicim prohlubovanim nacviku dovednosti, s vyuzitim rozdilnych forem a metod vyuky (individudlni
prozitky prohlubuji nacvik dovednosti). Praktické vyucovani umozni zZaklim vyuzit teoretické poznatky v praxi, ovéti a rozsiti jejich znalosti tak,
aby zéak ziskal jistotu pifi provadéni praktickych Cinnosti, byl samostatny, dokéazal prakticky pouzit nabyté znalosti a dovednosti pfi feSeni a
plnéni praktickych tkola.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Téma:
Rocnik: 0.

Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti

Ucivo

Vystupy - zak

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy

Klasifikace mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti zpisobené pfirodnimi vlivy,
havérie, antropogenni uddlosti (viz zékladni
pojmy)

- vysvétleni pojmu mimofddnd udélost, zdkladni
rozdéleni mimotadnych udalosti suvedenim
prikladi

Varovny signal ,,VSeobecna vystraha*

- Cinnost pifi varovném signalu, druhy signald,
nahradni zpiisoby varovani

- funkce varovnych signalli, rozdily v signalech
(ukédzky), ¢innost po zaznéni varovného signalu,
dalsi zptsoby varovani, obecné zasady opusténi
bytu, opusténi bytu ptfi povodni, poZaru apod.

Evakuace
- prubéh evakuace — na koho se vztahuje, kdo je

evakuovan prednostné, kdo nebyva evakuovéan (osoby
podilejici se na zachrannych pracich)

charakterizuje rizika vzniku mimotadnych udélosti a
jejich mozné dopady na zdravi a zivoty lidi, Zivotni
prostfedi a majetek, zptisoby sebeochrany a vzajemné
pomoci

rozpozna varovny signal ,,VSeobecnd vystraha®,
adekvatné reaguje na tento signal, znd a prakticky
uplatni postupy v pfipad€ nafizeni evakuace, vcetné
zéasad opusténi bytu

ovlada zakladni zasady a postupy spojené
S povodnémi, atmosférickymi poruchami, havariemi a
dalS$imi mimotfadnymi udalostmi; osvojené dovednosti
a zpusoby jednani aplikuje v simulovanych situacich
hromadného ohrozeni

poskytne prvni pomoc, vcetné zivot zachranujicich
ukoni, dba na bezpecnost svoji i svého okoli

Vychova demokratického
obc¢ana
- obCanska spolecCnost, Skola

Eticka vychova
-osobni  odpovédnost,
mravnich zasad

aplikace

VKO
-zivot mezi lidmi, respektovani
pravidel

PR
-ekologicky zplisob Zivota
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Téma: Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti

Roc¢nik: 6.

Ucivo

Vystupy

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy

- evakuacni  zavazadlo, pfiprava a  obsah
evakuacniho zavazadla

- evakuacni a pfijimaci stfediska, jejich funkce, co
tato stfediska zajist'uji

Ukryti, nouzové preziti (pojmy ukryti, nouzové
preziti, humanitarni pomoc)

Povodné a zatopové oblasti

- privalové desté, bleskova povoden, protrZzeni
hraze, rozvodnéné toky

- co je povoden, jak povoden vznika, rozdéleni
povodni, povodng, které postihly CR v minulych
letech

- zasady chovani pfed, pii a po povodni, pokyny
zasahujicich slozek, néavrat do obydli, zficeni
domu, zévaly
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BRNZ
vy , e v - NG S
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost x
Téma: Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti fomeim
Ro¢nik: 6.
Prurezova témata
Ucivo Vystupy Mezipfedmétové vztahy

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

- stavy bezprostfedné ohrozujici zivot, vykony
zachranujici Zivot; polohovani — protiSokova
poloha, autotransfuzni poloha, zotavovaci
poloha, pfenasSeni, transport ranéného, osetieni

- dopravni nehody - jejich prevence, pomoc
Vv ptipad¢ dopravni nehody

- zasady prvni pomoci pii Urazu elektrickym
proudem, zlomeninach, otfesu mozku,
astmatickych a epileptickych zachvatech, apod.

Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi,
prevence psychického onemocni a  nasili
namifenému proti sobé samému

- rizné strategie zvladani stresovych situaci
- prevence Sikany

26



BRNZ
vy , %4 - . NG S
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost x
Téma: Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti fomeim
Ro¢nik: 6.

Ucivo

Vystupy

Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy

navykové latky — co jsou navykové latky, jak
ohrozuji  zdravi  apsychiku, protidrogova
prevence, odmitani drog, jak se zachovat
Vv piipad¢, ze jsou drogy ve Skole nebo v jejim
okoli, pomoc v riznych situacich souvisejicich
s drogami

prevence rizik fyzického a duSevniho nasili
spojenych s internetem (osobni bezpe¢i na
internetu, ochrana soukromi, ochrana osobnich
dat, cizi lidé, anonymita, ohrozeni, nasili,
psychické tyrani, kyberSikana a jeji mozZné
dopady)

prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani,
jeji dopady na duSevni a fyzické zdravi agresora
I obéti), prevence nasili namifenému proti sob¢,
jinym osobam a majetku

Prevence drazii a nemoci spojenych s béZnymi
¢innostmi (prace/hry s PC, pouzivani chemickych
latek v doméacnosti, pouZivani elektrického naradi
a pristroju)

Vychova demokratického
obcéana
- obCanska spolecnost, Skola

Eticka vychova
-osobni odpovédnost, aplikace
mravnich zasad

VKO
-7ivot mezi lidmi, respektovani
pravidel

PR
-ekologicky zplisob Zivota
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Téma:
Rocnik: 7.

Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti

Ucivo

Vystupy

Prurezova témata
Mezipredmeétové vztahy

Pozary a jejich rizika

- rozdil mezi ohném a pozarem, rizika pozaru
(snizeny obsah kysliku v ovzdusi, zvySena
teplota, kouf, toxicita vznikajicich zplodin
hoteni), princip hofeni, tfidy pozéaru, pfticiny
vzniku pozaru, piedchazeni pozaru, postupy
Vv piipad¢ pozéaru, manipulace s otevienym ohném
v ptirodé, nebezpeCi zdbavni pyrotechniky,
nebezpecnost latek, tiidéni latek do kategorii dle
jejich hoflavosti, hasici ptistroje — druhy a jejich
spravné pouziti, faze pozaru, kategorie hoteni

Ochrana pred urazem elektrickym proudem

- (nebezpeci lezeni na sloupy a stozary elektrického
vedeni, dotykani se drati na zemi, lezeni na
elektrické lokomotivy, nebezpec¢i od poskozenych
zasuvek, vypinaci, ptivodovych sndar,
elektrickych spotfebici v domadcnosti,
elektrickych sekacek, apod.)

vysvétli rizika a ptfi¢iny vzniku pozarQ, popiSe princip
hoteni a klasifikuje pozary podle tiid

charakterizuje zasady protipozarni prevence, v ptipad¢
vzniku pozaru adekvatné reaguje a v modelovych
situacich pouzije vhodné metody haseni pozaru

rozd€li hasici pfistroje vzhledem k tfiddm poZaru a
Vv ptfipadé€ potieby je spravné pouzije
bezpecné opusti pozarem ohroZeny prostor a vyhleda

bezpeci

poskytne prvni pomoc v piipadé¢ popaleni a otravy
zplodinami hoteni

Multikulturni vychova
- lidské vztahy

Medialni vychova
- vliv médii ve spoleCnosti

VKO
-linky pomoci, rodina, Skola

A%

PR
-ekologické vychova
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Téma: Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti

Rocnik: 7.

Ucivo

Vystupy

Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

- prakticky  nécvik  resuscitace a  Zivot
zachranujicich ukont

- tepelnd poranéni (pfi¢iny — plsobeni teploty na
lidsky organismus, popdaleniny, opafeniny,
omrzliny, Upal, uzeh), ptiznaky a poskytnuti prvni
pomoci ¢i jejich oSetteni

- otravy alkoholem, I¢€ky, drogami, houbami,
chemickymi latkami — pevnymi, tekutymi,
plynnymi), jejich pficiny, pfiznaky a poskytnuti
prvni pomoci

- vnitini a vnéjsi krvaceni — ptiznaky a poskytnuti
prvni pomoci, stavéni krvaceni a oSetieni

- rany — fezné, se€né, bodné, stielné aj. — pfiCiny,
pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci

- mechanické poranéni oka, poleptani oka -
pfi€iny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci

- poranéni hrudniku, bficha — pfi€iny, pfiznaky a
poskytnuti pomoci

aktivné pfedchazi rizikim béznych urazi, otrav,
tonuti, popalenin, kterd hrozi v rizném obdobi,
prostfedi a pfi riznych Cinnostech, véetné jejich
priznakd, projevt a dopadil, poskytne prvni pomoc
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Téma: Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti
Roénik: 7.
Prifezova témata
Ucivo Vystupy Mezipfedmétové vztahy

Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi,
prevence psychického onemocnéni a nasili
namifenému proti sobé samému

- drogova prevence — legalni a nelegalni drogy —| — vhodné reaguje a jedna v pfipadé€ ohroZeni a
jednotlivé druhy drog a jejich ucinky na fyzické nebezpeci, adekvatné pomiize sob¢ i blizkému v nouzi
a psychické zdravi, ptiklady z praxe

- prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani,
jeji dopady na duSevni a fyzické zdravi agresora
I obé&ti), prevence nasili namifenému proti sob¢é a
na jiné osoby

- zé&Skolactvi (formy zaSkolactvi, jeho mozné
dopady na duSevni a fyzické zdravi)

- volny c¢as (party, kamaradi, co je spojuje, cemu se
veénuji, vlastnosti viidce party, postaveni v parte,
co je dobfe a co je Spatng)

- jak pozndm, Ze je n€kdo ve stresové situaci

- zaklady poskytovani psychosocidlni pomoci a
obcanského sdileni v dobé mimotadnych situaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Téma:
Rocnik: 8.

Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti

tWWMmmm

ﬁ’“‘%

X

L;Q

Ucivo

Vystupy - zak

Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy

Integrovany zachranny systém
- (vyznam integrovaného zachranného systému,
zakladni a ostatni slozky, zadchranné a likvidaéni

prace)

Mimoiadna udalost a krizové Fizeni, Krizova

situace, krizovy stav
Individualni ochrana
Improvizovana ochrana

- (prostiedky, jejich vyuziti doma, nacvik jejich

pouzivani)
Havarie, antropogenni (viz zakladni pojmy)
udalosti

(zékladni charakteristika, ¢lenéni, nejfrekventované;si
havérie a antropogenni udélosti, dopady havarii,
oznacovani nebezpeénych latek, bezpecnostni a
vystrazné tabulky)

uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani a
jednéni v kazdodennim Zivoté

charakterizuje havarie a antropogenni udalosti

aktivné se v pfipadé¢ téchto mimotadnych udélosti
chrani
charakterizuje
jodové profylaxe
rozpozna rizika fyzického a dusSevniho nasili, jeho
pfiznaky, projevy a dopady na vlastni osobu ¢i jiné,
pfedchazi, rizikim, v pfipadé¢ nebezpeci adekvatné
reaguje

rozIli$i pravni a protipravni jedndni nebo chovéni,
které ohrozuje duSevni a fyzické zdravi jeho osoby
nebo druhych

zékladni pravidla dekontaminace,

Multikulturni vychova
- lidské vztahy

Medialni vychova
- vliv médii ve spoleCnosti

VKZ

-rizika ohrozujici zdravi,
dodrzovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi

VKO
-linky pomoci, krizové linky

PR
-biologie ¢loveéka, zasady PP

CH
-nebezpeci chemie
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost x
Téma: Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti fomeim
Ro¢nik: 8.
Prurezova témata
Ucivo Vystupy Mezipfedmétové vztahy

Vychova demokratického
Havarie s inikem nebezpe¢nych latek obéana
- obCanska spolecnost, Skola
- zékladni druhy nebezpecnych latek, nejcastéjsi
pfic¢iny havarii s inikem nebezpecnych latek, jaka
rizika hrozi v okoli $koly, piiklady nejvétSich Eticka vychova
havarii, havarijni plan) -osobni odpovédnost, aplikace
mravnich zasad

VKO
- prevence vzniku havarii, chovani v pfipadé -7ivot mezi lidmi, respektovani
vzniku havarie, zasady chovani v ptipad¢ havarii, pravidel
dekontaminace
PR

-ekologicky zplisob Zivota

- Sifeni nebezpecnych latek pfi havariich (znaky a
projevy havarii s inikem nebezpecnych latek)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost x
Téma: Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti fomeim
Ro¢nik: 8.

Ucivo

Vystupy

Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy

Radiac¢ni havarie jadernych energetickych zarizeni

(charakteristika a ucinky ionizujicitho zafeni na
cloveéka, havdarie radiacnich zafizeni, jak funguji
Ceské jaderné elektrarny, chovani pii radiacni
havarii)

Terorismus, extremismus

(formy, typy, nové hrozby, podezielé piedméty a
poStovni zasilky, anonymni oznameni o uloZeni
bomby (sankce), ohroZeni vybuSnymi latkami,
kyberneticky terorismus, ochrana sebe a okoli)

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

prakticky  nacvik  resuscitace a  Zivot
zachranujicich  ukonid, zajiSténi  zdékladnich
zivotnich funkci pfi zastavé dechu, krevniho
ob¢hu, masivnim krvaceni a poruchach védomi
poranéni patefe — pfiCiny, pfiznaky, poskytnuti
prvni pomoci

uraz elektrickym proudem, z4sah bleskem —
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost x
Téma: Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti fomeim
Ro¢nik: 8.
Prurezova témata
Ucivo Vystupy Mezipfedmétové vztahy

- pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci

- tonuti — pficiny, zachrana a poskytnuti prvni
pomoci, prakticky nacvik zachrany tonouciho

- zajiSténi intoxikaci a kiecovych stavll, otravy
(alkohol, drogy, léky, houby, chemické latky
apod.)

Prevence fyzického a duSevniho nasili, psychického
onemocnéni a nasili namifeného proti sobé
samému (alkohol, nikotin, gambling, nasilné chovani)

- rozpoznavani vlivu stresu na jedince

- zaklady poskytovani psychosocidlni pomoci a
obcanského sdileni v dobé mimotadnych situaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Téma:
Rocnik: 9.

Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti

ﬁWtWWWWW

ﬁ’“‘%
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Ucivo

Vystupy - zak

Prurezova témata
Mezipredmétové vztahy

Ziakladni charakteristika mimoiadnych udalosti
zpusobenych pFirodnimi vlivy

- charakteristika a vznik mimofaddnych udalosti
zpusobenych  pfirodnimi  vlivy,  pftiklady
nejvétSich  mimotfadnych  uddlosti  tohoto
charakteru (boufe a jeji doprovodné jevy,
vichfice, silné mrazy, snéhové kalamity, extrémni
teplo, dlouhotrvajici sucha a teplotni inverze,
laviny, sesuvy pudy, a dalsi)

- zésady chovani pifi  vzniku jednotlivych
mimofadnych udalosti zptusobenych piirodnimi
vlivy

Pieziti v piirodé

- orientace v terénu, tvorba improvizovaného
pristfeSsku, moZnosti a zplisoby signalizace,
znaceni tras pochodu, lesni plodiny, rostliny,
zivocichové, brodéni se vodnim tokem, jak ziskat
pitnou vodu, ochrana pted nebezpecnou zvéii,
rozd€lani ohné, a dalsi

uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby rozhodovani a
jednani v kazdodennim Zivoté
udalosti

charakterizuje =~ mimotadné

ptirodnimi vlivy

zpiisobené

prokazuje adekvatni zpiisoby chovani a ochrany
v modelovych situacich mimotfadnych udélosti

prakticky zvlada zakladni zplsoby pfeziti v pfirode,
uplatiiuje je v modelovych situacich

Vychova demokratického
obcéana
- obCanska spolecnost, Skola

Multikulturni vychova
- lidskeé vztahy

Medialni vychova
- vliv médii ve spole€nosti

Eticka vychova

-zdroje etiky,osobni
odpovédnost, smysl Zivota,
aplikace mravnich zasad a
hodnot, svédomi a jeho rozvoj

PR
-ochrang zivotniho prostfedi,
péce o ZP

CH
-chemie kolem nas
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost m
Téma: Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti NS5
Ro¢nik: 9. %M

Prirezova témata
Ucivo Vystupy Mezipifedmétové vztahy

Prevence drazii a nemoci souvisejicich s praci,
zasady bezpecného chovani - navaznost na ucivo
osvojované v predchozich ro¢nicich

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

- prakticky  nacvik  resuscitace a  zivot
zachranujicich ukont

- dopravni nehody — nahldSeni dopravni nehody,
zajiSténi vlastni bezpe€nosti, aktivni postup
pii poskytovani prvni pomoci ranénym)

- prvni pomoc pii Grazu elektrickym proudem

- ztratova poranéni a poranéni kosti, svald, kloubi
— pficiny; poskytnuti prvni pomoci

- cukrovka, infarkt, mozkova cévni ptihoda, kiece,
mdloba, kolaps, akutni zanét slepého stfeva,
febrilni  kifeCe, invazivni = meningokokové
onemocnéni a dal§i onemocnéni - pfiiny,
pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost WWWW%
Téma: Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti m D7
Ro¢nik: 9.

Ucivo

Vystupy

Prurezova témata
Mezipredmeétové vztahy

Prevence fyzického a duSevniho nasili, psychického
onemocnéni a nasili namireného proti sobé
samému

- prevence fyzického a duSevniho nésili u divek a

slabsich jedinct
- prevence fyzického a duSevniho nasili na détech a
slabsich  jedincich, v souvislosti s ¢innosti

nabozenskych hnuti a sekt (znaky sekt a jejich
mozné nebezpeci)

- drogy, infek¢ni onemocnéni, ptenosné choroby

- jak piisobi stres na moje t€lo, mysl a chovani

- zéklady poskytovani psychosocialni pomoci a
obcanského sdileni v dobé mimotadnych situaci

rozpozna rizikové prostiedi a ¢innosti a vyhyba se jim

vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko nasili,

neni lhostejny a vi kde a jak zajistit pomoc

chova se adekvatné v riznych Zivotnich situacich tak,

aby nedoslo k ohrozeni fyzického 1 dusevniho zdravi
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4.2.2 OBRANA VLASTI

CHARAKTERISTIKA DANE OBLASTI

Vzhledem ke zruSeni povinné vojenské ptipravy a nedostate¢né informovanosti ob¢anti o jejich povinnostech tykajicich se obrany vlasti, bylo
toto téma v souladu s § 52 odst. 5 zdkona ¢. 222/1999 Sb., o zajiStovani obrany Ceské republiky, zac¢lenéno do RVP ZV.

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost ik
Vyuéovaci pfedmét: Vychova k ob¢anstvi W e

Téma: Obrana vlasti xﬂ

Rocnik: 6.,7.9. oLy

Tiida Prifrezova témata
Ucivo Vystupy - zak Mezipfedmétové vztahy

AJ — predstavitelé statu

Uloha a postaveni ozbrojenych sil v bezpecnostnim |- yyede zakladni tikoly vlady, prezidenta,
systému CR Parlamentu CR v souvislosti s obranou statu D — statni zfizeni

6. Zakladni povinnost statu — zajisténi svrchovanosti, OSV — schopnost vyjadfit svij
uzemni celistvosti, ochrany demokratickych zékladd, nazor

zivotl, zdravi a majetkovych hodnot o
Medialni sdéleni — kritické Cteni
a vnimani medialnich sdéleni
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a spoleénost

oW@Mﬂmm
Vyucovaci predmét: Vychova k ob€anstvi m W
Téma: Obrana vlasti e
Ro¢nik: 6.,7.,9. x
Tida Prafezova témata
Ucivo Vystupy - zak Mezipfedmétové vztahy
D — tficetileta valka
Stav nebezpecdi, nouzovy stav, stav ohrozeni | - vysvétli pojem kolektivni obrana,
statu, valecny stav - vysvétli rozdil mezi: Medialni sdéleni — kritické ¢teni a
- stavem nebezpeci, vnimani medialnich sdéleni
Povinnost k obrané statu — pichled - nouzovym stavem
1. zakladnich povinnosti subjektti pfi obrané - stavem ohrozeni statu Etické hodnoty — osobni odpovédnost,
statu, branna povinnost - valeCnym stavem aplikace mravnich zasad
Kolektivni obrana — vyznam a smysl - vysvétli zakladni povinnosti obCana pfi obrané statu a
kolektivni obrany, jeji prvky, organizace pojem branna povinnost
Ozbrojené sily Ceské republiky, Armada - uvede zakladni ukoly ozbrojenych sil CR Z — zahrani¢ni mise
CR —tkoly a ucast - rozlisi, co jsou to ozbrojene sily a Armada CR
- uvede piiklady pouziti Arméady CR v krizovych D — 2. Svétova valka
9 Zahrani¢ni mise, Zivelné pohromy, zaloha situacich nevojenského charakteru
' ozbrojenych sil, bezpecnostni politika EU - charakterizuje postaveni vojaka z povolani a HV — KtoZ st boZi bojovnici
vojaka v zaloze
NATO — vznik, piiklady ¢innosti - vysvétli bezpecnostni politiku EU CJ — zivelné pohromy, problémy
globalizace
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4.2.3 KORUPCE

CHARAKTERISTIKA DANE OBLASTI

Vzdélavaci oblast Clovek a spoleénost v zakladnim vzdélavani vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi potifebnymi pro jeho aktivni zapojeni do
zivota demokratické spole¢nosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci poznali déjinné, socialni a kulturné historické aspekty Zivota lidi v jejich
rozmanitosti, promeénlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Zaméiuje se na utvafeni pozitivnich obcanskych postojii, rozviji védomi
ptindlezitosti k evropskému civilizacnimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je soucasna demokratickd Evropa budovéana.
Tato vzdélavaci oblast pfispiva také k rozvoji finanéni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pii béznych rizikovych situacich i pfi
mimotadnych udalostech.

Vzdélavaci obor Vychova k ob¢anstvi se zamétuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zaka v socialni realité a s jejich zaclefiovanim
do rGznych spolecenskych vztahil a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho
jednéni i jednani druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v roding a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym
Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. UCi zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spole¢enského souziti a piebirat
odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dasledky. Rozviji obCanské a pravni védomi zaku, posiluje smysl jednotlived pro
osobni 1 obanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni Gi€asti na Zivoté demokratické spolecnosti.

40



Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Téma: Korupce
Rocnik: 6.-09.
Prirezova témata
Ucivo Vystupy - zak Mezipfedmétové vztahy

Clovek, stit a hospodaistvi

nase Skola — zivot ve Skole, prava a povinnosti
zaki, vyznam a ¢innost Zakovské samospravy

spole¢na pravidla a normy

lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi
lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni, lidska
solidarita, pomoc Vv nouzi, potiebni lidé ve
spole¢nosti

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy,
mezilidska komunikace, konflikty

zasady lidského souziti — moralka a mravnost,
svoboda a vzajemna zavislost

pravidla chovani
dé€lba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi

majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi, hmotné a
duSevni vlastnictvi, jejich ochrana, hospodareni
s majetkem, pen€zi a riznymi formami vlastnictvi

rozpoznd nazor a postoj ohrozujici lidskou
dustojnost nebo odporujici zékladnim principtim
demokratického souziti

zvySuje odolnost viici myslenkové manipulaci

uplatiiuje vhodné prostfedky komunikace

k vyjadfovani vlastnich myslenek, citli, nazori a
postojl, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojt
a k pfimétenému obhajovani svych prav

orientuje se v problematice penéz a cen

odpovédné spravuje osobni rozpocet s ohledem na
ménici se zivotni situaci

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti

uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové piijmy a vydaje

Z — postaveni CR — hospodafstvi

D — hospodarska politika stata

Osobnostni a socialni vychova —
rozvoj schopnosti poznavani
hodnot, rozvoj komunikace,
moralni rozvoj postoji
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Téma: Korupce
Ro¢nik: 6. —9.
- . vz Prurezova témata
Ucivo Vystupy - zak

Mezipredmétové vztahy

penize — funkce a podoby penéz, formy placeni

hospodareni — rozpocet domacnosti, uspory,
investice, uvery, splatkovy prodej, leasing

rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti
vyznam dani

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace,
uroceni, pojisténi, produkty finan¢niho trhu pro
investovani a pro ziskavani prostredkt

vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a
navaznost

principy trzniho hospodaistvi — nabidka,
poptavka, trh, tvorba ceny, inflace, podstata
fungovani trhu, nej¢astéjsi pravni formy podnikani

orientuje se v problematice penéz a cen

odpovédné spravuje osobni rozpocet s ohledem na
meénici se zivotni situaci

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti

uvede hlavni ptijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové piijmy a vydaje

zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji

V hospodareni domacnosti

objasni princip vyrovnaného, schodkového a
ptebytkového rozpoctu domacnosti

vyhyba se rizikiim pii hospodareni s penézi

na piikladech ukédze vhodné vyuziti riznych
nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouziti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

vysvétli jakou funkei plni banky a jaké sluzby
obcanlim nabizeji, vysvétli vyznam troku

D — historie vzniku penéz

CJ — ¢islovky

M — procenta, iroCeni

D — hospodarska politika stata

Z — mény v ruznych statech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Téma: Korupce
Rocnik: 6.—-9.
Prirezova témata
Ucivo Vystupy - zak Mezipfedmétové vztahy

uvede nejcastéjsi druhy pojisténi, navrhne, kdy je
vyuzit

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich
vyloZzi podstatu fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na
ptikladu ukdze tvorbu ceny jako soucet naklada,
zisku a DPH

popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji piijmy statu a
do kterych oblasti stat smétuje své vydaje, uvede
ptiklady davek a piispévk, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obcané

VKO:
- vhodné a nevhodné

zpusoby vyuzivani
osobniho a rodinného
rozpoctu

- vlastnictvi a majetek
- funkce penéz
- rozpocet statu

- banky a jejich funkce
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Téma: Korupce
Roc¢nik: 6.—9.
Prarezova témata
Ucivo Vystupy - zak Mezipfedmétové vztahy

ClovéEk, stat a pravo

protipravni jednani — druhy a postihy
protipravniho jednani véetné korupce, trestni
postizitelnost

porusovani piedpisi
porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi

pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam
pravnich vztaht

dulezité pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici
zakladni prava spotiebitele

styk s urady

objasni vyznam pravni Gpravy dilezitych vztaht —
vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

provadi jednoduché préavni ukony a chape jejich
disledky, uvede ptiklady nékterych smluv
upravujicich ob¢anskopravni vztahy — osobni
pteprava, koup€, oprava ¢i pronajem véci

dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na né&j vztahuji
a uvédomuje si rizika jejich poruSovani

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a
trestny €in, uvede jejich ptiklady

jednani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Téma: Korupce
Rocnik: 6.—-9.
Prirezova témata
Ucivo Vystupy - zak Mezipfedmétové vztahy

ClovEk jako jedinec

- vnitini svét clovéka — vnimani, prozivani,
poznavani a posuzovani skute¢nosti, sebe i
druhych lidi

- systém osobnich hodnot, sebehodnoceni

- stereotypy Vv posuzovani druhych lidi

- osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni
perspektiva, adaptace na zivotni zmény

- sebezména

- vyznam motivace, aktivity, viile a osobni
kéazné pti seberozvoyji

vvvvvv

hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovéni, vztahy s riznymi lidmi 1
kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individudlnich 1 spole¢nych cilt

objasni vyznam viile pfi dosahovani cilii a
prekonavani piekazek

rozpoznava projevy zapornych charakterovych
vlastnosti u sebe 1 u druhych lidi

kriticky hodnoti a vhodn¢ koriguje své chovani a
jednéni

popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat

charakterové a volni vlastnosti

rozvijet osobni pfednosti, piekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebediveru
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4.2.4 FINANCNI GRAMOTNOST
CHARAKTERISTIKA DANE OBLASTI

Finan¢ni gramotnost je soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postoji ob¢ana nezbytnych k tomu, aby finan¢né zabezpecil sebe a
svou rodinu v soucasné spolec¢nosti a aktivné vystupoval na trhu finan¢nich produkti a sluZeb. Finan¢né gramotny ob¢an se orientuje
v problematice penéz a cen a je schopen odpovédné spravovat osobni/rodinny rozpocet, véetné spravy finan¢nich aktiv a finan¢nich
zavazki s ohledem na ménici se Zivotni situace.

Definice finan¢ni gramotnosti je strukturovana. Finan¢ni gramotnost jako sprava osobnich/rodinnych financi zahrnuje t¥i slozky: gramotnost
penézni, cenovou a rozpoctovou.

PenéZzni gramotnost predstavuji kompetence nezbytné pro spravu hotovostnich a bezhotovostnich penéz a transakci s nimi a dale spravu
nastrojii k tomu urcenych (napt. bézny ucet, platebni nastroje apod.).

Cenovou gramotnost piedstavuji kompetence nezbytné pro porozuméni cenovym mechanismiim a inflaci.

Rozpoctovou gramotnost piedstavuji kompetence nezbytné pro spravu osobniho/rodinného rozpoctu (naptf. schopnost vést rozpocet,
stanovovat finan¢ni cile a rozhodovat o alokaci finan¢nich zdrojli) a zahrnuje i schopnost zvladat rizné Zivotni situace z finan¢niho hlediska.
Rozpoctova gramotnost zahrnuje vedle vySe popsané obecné slozky také dvé slozky specializované: spravu financnich aktiv (napft. vkladd,
investic a pojisténi) a spravu financnich zavazka (napf. iveérd nebo leasingu). To predpokladd v obou ptipadech orientaci na trhu rizné
komplikovanych finan¢nich produkt a sluZeb, schopnost mezi sebou jednotlivé produkty ¢i sluzby porovnavat a volit ty nejvhodnéjsi s
ohledem na konkrétni Zivotni situaci.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Téma: Financ¢ni gramotnost
Ro¢nik: 6.-9.
Priifezova témata
Ucivo Vystupy Mezipredmétové
vztahy
Penize
- nakladani s penézi - na prikladech ukédze vhodné vyuziti riznych nastroji
hotovostniho a bezhotovostniho placeni VKO - 6.-9. tf
- tvorba ceny - na prikladu ukéaze tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku a
DPH M-9.tf
- inflace - objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény
- popiSe vliv inflace na hodnotu pen¢z
Hospodareni domacnosti
- rozpocet domdacnosti, typy rozpoctu, jejich - sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni VKO - 6.-9. tf
odli$nosti piijmy a vydaje domécnosti, rozlisi pravidelné a jednorazové
pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji
- zakladni prava spotiebitelt - objasni princip vyrovnaného, schodkové¢ho a piebytkoveho VKO - 6.-9. tf
rozpoctu
- vysvétli, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotiebitele VKO - 6.-9. tf
Finanéni produkty
- sluzby bank, aktivni a pasivni operace - uvede piiklady pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni VKO - 6.-9. tf

ziskani prostredkt

- iro¢eni
- pojisténi

- produkty finan¢niho trhu pro investovani a pro

- uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi
prostredky (spotteba, uspory, investice)

- uvede a porovna nejcastéjsi zplisoby kryti deficitu (avéry,
splatkovy prodej, leasing)

- vysvétli vyznam uroku placeného a ptijatého

- uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

VKO -6.-9.tf, M - 7. tf, 9. tf.

M -7t 9 tf
M -7t 9 tf

M -7t 9t
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4.3. Clovék a zdravi

4.3.1 SEXUALNI A RODINNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA DANE OBLASTI

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zakil ve vzd&lavacich oborech: Vychova ke zdravi a Télesna
vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi se prolinaji do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej obsahuji nebo aplikuji do Zivota koly.
Vzdélavacich obor Vychova ke zdravi ptinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zaky aktivné
rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzicke) a byt za n€ zodpoveédny. Svym vzdelavacim obsahem
bezprostiedné navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i _]me zdravotné preventivni
navyky, rozvijeji dovednosti odmitat skodlivé latky, predchazet tirazim a celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimofadnych situacich.
Rozsituji a prohlubuji si poznatky o rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevniki, o pfirode, ¢loveéku i1 vztazich mezi lidmi a u¢i se tak divat na vlastni
¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k
individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi Gzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a
socialni vychova.

Sexudlni a rodinna vychova ve vyukovych programech ma byt zafazena od vstupu ditéte do Skoly a provazet jej po celou dobu povinné Skolni
dochazky. Realizovdna musi byt v takovém rozsahu a takovymi prostredky, které odpovidaji véku a potfebam Zakl. Pro rozvijeni sexuélni a
rodinné vychovy je dilezité, ze program vzdélavani by mél sméfovat mimo jiné 1 tomu, aby zZaci dokazali:

pochopit vyznam domova, rodiny a svou ménici se roli v rodin€ v souladu s vlastnim dospivanim;
pochopit vyznam odpovédného piistupu k navazovani partnerskych vztahti a k prevzeti rodiCovské role;
ziskat zakladni poznatky z oblasti lidské sexuality, vyvarovat se rizikovych forem sexualniho chovani;
odpovédné se rozhodovat v oblasti sexualniho zdravi;

zdravy zivotni styl zafadit do systému vlastnich Zivotniho hodnot.

VVYVYYY
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Na 1. stupni zakladni Skoly vyuka sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni:

e porozumét, ze slozeni rodiny se v priibéhu Zivota méni, ze vétsina lidi se rozhoduje s n€kym trvale Zit a uzavtit manzelstvi, které¢ nckdy
selze a v krajnim ptipad¢ se fesi rozvodem;

e znat zakladni rozdily ve stavbé t€la muze a zeny, véetné pohlavnich organt;

o v&dét, jaké zmeny probihaji v téle divek a chlapct v obdobi puberty (druhotné pohlavni znaky, menstruace, poluce) a jak se méni jejich
chovani (etika dospivani - anatomicko-fyziologické a psychosocialni zmény v puberté);

o orientovat se v otazkach vyvoje ditéte pfed narozenim a pfi jeho pfichodu na svét;

o vE&det, ze o intimnich zélezitostech se na vetejnosti bézné nehovoii, ze uzivani vulgarnich slov je nevhodné;

o uvédomovat si, ze jen nékteii dospéli jsou opravnéni dotykat se téla ditéte;

e vedét, ze vSechny pohlavni aktivity s ditétem, které nedovrsilo 15 let, jsou trestné (ochrana pted sexudlnim a jinym zneuzivanim);

o v&dét, kam se v ptipadé€ potieby obratit (linky divery, krizova centra);

e uvédomovat si, ze nékteré informace o lasce, pratelstvi a rodicovstvi uvadéné v médiich (sexualita a nasili v televizi, ¢asopisech aj.)
neodpovidaji béZzné skutecnosti.

Na 2. stupni Z8 v pfedmétu vychova ke zdravi jsou umérné véku a potiebam zaki sledovany cile, které usiluji o to, aby zak byl schopen:

o chéapat ptirozené biologické 1 psychosocidlni jevy a procesy, které jsou podstatou lidské sexuality;

o chapat sex jako hodnotu umoZznujici pfedavani Zivota;

e umét si vybrat Zivotniho partnera;

o dokézat vést harmonicky manzelsky (partnersky) Zivot;

e umét predchazet porucham manzelského souziti, manzelskému nesouladu, vzniklé problémy umét fesit, védet, kam je mozno se s
problémem obrétit;

e zvazit mozné piirozené disledky pohlavniho styku, tj. na vznik nového lidského Zivota, umét rodi¢ovstvi planovat, nezddoucimu
téhotenstvi predchézet;

e chapat eventudlni sexualné-patologické a psychopatologické jevy, a to ve své vlastni sexualité 1 u lidi ve svém okoli;

o znat rizika a umét predchéazet pohlavné pfenosnym chorobam, véetné HIV/AIDS;

o ziskat schopnost provadét sexuélni vychovu ve své vlastni roding, u svych budoucich déti.
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Mezi zakladni tematické okruhy uciva na zakladni Skole patri:

e Rodina, manzelstvi, rodiCovstvi, partnerské vztahy, projevy citu a lasky, ptatelstvi, kamaradstvi, pfibuzenstvi, komunikace s dospélymi,
vrstevniky, kulturni slovnik, spolecenské chovani.

e Lidské télo (nazvy a funkce jednotlivych ¢asti, v¢. pohlavnich organti), rozdilnost pohlavi, rozdilny vyvoj sexuality, anatomicko-
fyziologické a psychosocialni zmény v puberte, dospivani, pfedcasna sexualni zkusenost, poruchy pohlavni identity

o Zaklady lidské reprodukce (poceti, té¢hotenstvi, vyvoj jedince pfed narozenim, porod, vyziva novorozence).

e Planované rodicovstvi, zdkladni informace o moznostech zabranéni poceti,

o Choroby pfenosné pohlavnim stykem, v¢. HIV/AIDS.

e Ochrana pted sexualnim a jinym zneuzivanim, sexualita ve sd¢lovacich prostfedcich, formy sexualniho zneuzivani déti, komunikace se
sluzbami odborné pomoci

e Zdravy zpUsob zivota a péce o zdravi — vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani, vliv podminek a stravovani na zdravi, poruchy
pfijmu potravy, té€lesnd a duSevni hygiena, otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi, rezim dne, ochrana pfed pfenosnymi a nepfenosnymi
chorobami, chronickymi irazy a onemocnénim, preventivni 1ékaiska péce, odpovédné chovani v Situacich tirazii a Zivot ohrozujicich
stavll (Grazy v domécnosti, pii sportu, na pracovisti, v doprave)

o Rizika ohrozujici zdravi a prevence-stres a jeho rizika na zdravi, tinava, civiliza¢ni choroby, druhy zavislosti

e Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti - Zivelné pohromy, terorismus
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